WIEPRZOWINA NIE ZAWSZE TRADYCYJNIE

Szynka w roli gtownej

Jeszcze nie tak dawno dekorowalismy choinke, a juz za chwile bedziemy
urzgdzac wielkanocny stot. Trzeba, zatem pomyslec¢ o zakupie roznych
specjatow, nie zapominajgc o dorodnej szynce z ttuszczykiem.

Szynki wieprzowe wedzone, surowe, gotowane lub pieczone od wiekdw sg chlubg kuchni polskiej,
szczegblnie honorowe miejsce zajmujgc na stole wielkanocnym. Mozna z nich przyrzadzi¢ szereg potraw
~gtownodaniowych”, znakomite farsze, najczesciej jednak podawane sg w zestawie zimnych mies.
Niewatpliwie najsmaczniejsza jest szynka z ttuszczykiem — ttuszcz jest bowiem nosnikiem dobrego sma-

Ku i aromatu.

Na okolicznosé Swigt Wielkanocnych podajmy szynke, pokrojong na cienkie plasterki, w zestawieniu
z roznymi dodatkami, tworzgc ciekawe kompozycje smakowe.

SZYNKA Z KREMEM CHRZANOWYM

SKLADNIKI:

8 — 10 cienkich plastrow gotowanej szynki, szklanka kwasnej
Smietany kremowej, czubata tyzka tartego chrzanu, sél,
mielony biaty pieprz, cukier, sok z cytryny, tyzeczka zelatyny,
4 tyzki gorgcego mleka, 4 — 5 jajeczek przepiérczych ugo-
towanych na twardo, do dekoracji: listki rzezuchy lub natki
pietruszki, plastry zielonego ogérka, czastki pomidora

— Zelatyne moczymy w niewielkiej ilosci zimnej wody.
Gdy napecznieje, rozpuszczamy we wrzgcym mleku.

= Smietane z dodatkiem szczypty soli ubijamy na puszysta
mase. Dodajemy chrzan, przyprawy, rozpuszczona zela-
tyne, catos¢ delikatnie mieszamy tak dtugo, az sktadniki
kremu potacza sie.

— Z plastréw szynki formujemy zgrabne rozki, napetniamy je
kremem, uktadamy na okragtej paterze lub pétmisku waska
czescig do Srodka. Odstawiamy do lodéwki, by krem stezat.

= Podajemy przybierajac potéwkami jajeczek przepidrczych,
czastkami pomidora i zielenina.
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RULONIKI Z MASA Z AWOKADO

SKEADNIKI:

10 plastréw szynki gotowanej, 5 jajek ugotowanych na twardo,
niezbyt duzy owoc awokado, czerwona cebula Sredniej wiel-
kosci, czubata tyzka majonezu, tyzka soku z cytryny, tyzka
startego sera z6ttego, sol, pieprz, zielenina do dekoracji

— Ugotowane jajka obieramy ze skorupek, kroimy wzdtuz na
potowe, wyjmujemy z6ttka i rozcieramy je z migzszem awo-
kado, serem, drobno posiekang cebulg. Gdy masa bedzie
jednolita i puszysta dodajemy majonez, doprawiamy solg i
pieprzem (powinna by¢ dos¢ pikantna).

= Masa napetniamy biatka jajek. Kazdg potéwke owijamy
plastrem szynki, uktadamy na przybranym lisémi jarmuzu
lub sataty p6tmisku.

SZYNKA Z SOSEM CUMBERLAND

SKLADNIKI:

12 plastréw gotowanej szynki, 3 Sredniej wielkoSci banany,
2 tyzKki delikatnej musztardy

Sos:

% szklanki naturalnej galaretki z porzeczek, 2 czubate tyzki
tartego chrzanu, sok z % cytryny, 3 tyzeczki koniaku, sdl,
cukier, Swiezo mielony biaty pieprz, do dekoracji: kuleczki
ciemnych winogron, listki szatwi

= Plastry szynki smarujemy cienka warstwa musztardy, w kazdy
zawijamy ¢wiartke banana, tworzac zgrabny rozek. Uktadamy na
okraglym pétmisku wezszym koncem do Srodka.

= Przyrzadzamy sos: galaretke rozcieramy drewnianag patka, doda-
jemy chrzan, koniak, sok z cytryny, gdy trzeba, doprawiamy do
smaku sola, pieprzem i szczyptg cukru.

= Sosem zalewamy porcje szynki, rozpoczynajac od Srodka potmiska.

Podajemy udekorowane potéwkami winogron i listkami szatwi zaraz
po przyrzadzeniu.
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