ZYWIENIE

/Zywieniowe strategie
Ograniczajgce negatywny
Wptyw stresu termicznego
Na pProdukcyjnosc swin

Warunkiem wysokiej produkcyjnosci zwierzat jest dobry stan zdrowia. Zdrowe zwierzeta pobierajg
odpowiednig ilos¢ paszy, ktorg dobrze wykorzystujg. W efekcie u takich zwierzat obserwuje sie
szybkie tempo wzrostu oraz bardzo dobre wykorzystanie paszy. W przebiegu roznych jednostek
chorobowych oraz przy wystepowaniu niewtasciwych warunkow srodowiskowych obserwujemy

pogorszenie wynikow produkcyjnych.
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drowie zwierzat uwarunkowane jest wieloma

czynnikami genetycznymi i srodowiskowymi.
Funkcjonowanie uktadu immunologicznego uza-
leznione jest od roznych czynnikow, takich jak wiek,
sktad mieszanek paszowych, pobranie paszy i ener-
gii, potencjat genetyczny w zakresie cech produk-
cyjnych, uwarunkowania srodowiskowe, stres i wie-
le innych (Kover 2011).

Stres termiczny (HS — heat stress) stanowi po-
wazne wyzwanie dla produkcji trzody chlewnej
na catym swiecie. Wzrost temperatury globalnej,
zwtaszcza w rejonach o cieptym klimacie, oraz ogra-
niczona zdolnos¢ swin do termoregulacji poprzez
pocenie sie, znaczaco wptywajg na ich zdrowie
i efektywno$¢ produkcyjng. Swinie sg szczegdlnie
wrazliwe na wysokie temperatury z powodu braku
funkcjonalnych gruczotow potowych. Wprawdzie
Swinie posiadajg nieliczne gruczoty potowe, jednak
utrata ciepta poprzez odparowanie potu jest zniko-
ma. Stres termiczny moze prowadzi¢ do szeregu
probleméw zdrowotnych i produkcyjnych, takich
jak zmniejszone pobranie paszy, spadek przyrostow
masy ciata, obnizona wydajnos¢ mleczna loch oraz
zwigkszona $miertelnosc¢ prosiat. Stres termiczny
wptywa takze na zmniejszenie ptodnosci loch i ja-
kosc¢ tusz swin. Stres termiczny ma wieloaspektowy
wptyw na organizm swin, ktéry obejmuje zaréwno
zmiany fizjologiczne, metaboliczne, jak i behawio-
ralne. Stres cieplny w znaczacy sposob wptywa na
zdrowie, reprodukcje oraz zachowanie swin.

Strefa komfortu termicznego dla loch wynosi
od 18 do 20°C: oznacza to, ze lochy mogg odczu-
wac stres termiczny, gdy temperatura otoczenia
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przekracza 20°C. Wptyw upatow jest potegowany
przez poziom wilgotnos$ci otoczenia. Podobnie to
wyglada u tucznikéw, poniewaz ich strefa komfortu
wynosi od 14 do 20°C. Gtownymi czynnikami wpty-
wajacymi na wrazliwosc¢ $win na stres termiczny sg
ich masa ciata i genetyka. Nowoczesne genotypy
Swin wytwarzajg znacznie wiecej ciepta niz zwie-
rzeta mniej udoskonalone genetycznie. Im bardziej
produktywne jest zwierze, tym wiecej ciepta wy-
twarza i tym mniejsza jest jego tolerancja na cie-
pto pochodzgce ze srodowiska. Tuczniki sg bardziej
wrazliwe na stres cieplny niz mate prosieta. Gorna
granica strefy termoneutralnej jest definiowana jako
temperatura otoczenia, w ktdrej swinie zaczyna-
jg zmniejszac¢ catkowitg produkcje ciepta — okoto
23°C dla tucznikow (Huynh i in. 2005) i 22°C dla
loch karmigcych (Quiniou i Noblet 1999). Kazdy
stopien wzrostu temperatury otoczenia powyzej
23°C potencjalnie zmniejsza spozycie paszy u ro-
snacych swin o 89 do 106 g, w zaleznosci od po-
ziomu wilgotnosci.

Stres cieplny wptywa na zwigkszenie powsta-
wania reaktywnych form tlenu oraz wywotuje stres
oksydacyjny, czego efektem jest wzrost utleniania
ttuszczow i biatek oraz uszkodzenia DNA wiek-
sze w porownaniu ze zwierzetami utrzymywanymi
w warunkach komfortu termicznego (Kim 2010).
Stres oksydacyjny moze byc¢ przyczyng wielu cho-
rob, w tym nowotworowych i zwyrodnieniowych,
gdyz wolne rodniki uszkadzajg komorki, wchodzg
w reakcje z DNA, RNA, biatkami, lipidami (Yin i in.
2013, Volj¢ i in. 2011, Lykkesfeldt i Svendsen 2007).
Uposledzeniu ulegajg funkcje uktadu odporno-
sciowego. Powstajgce w jego wyniku endotoksy-
ny powodujg dysfunkcje watroby oraz wady mie-
sa. Nadmierny stres oksydacyjny jest tez przyczyng
problemdéw w rozrodzie i gorszej produkcyjnosci
(Ottiin. 2014, Durand i in. 2013, Gobert i in. 2013).

Zmniejszenie negatywnych skutkow stresu ter-
micznego wymaga zastosowania odpowiednich

Lrzoda chlewna www.trzoda-chlewna.com.pl



fot. pexels-cassidy-marshall

strategii zarzgdzania, takich jak poprawa warunkow
srodowiskowych, systemow wentylacji oraz moni-
torowanie stanu zdrowia i kondycji zwierzat. Dzieki
temu mozna poprawic¢ dobrostan swin i zminimali-
zowac straty produkcyjne spowodowane wysokimi
temperaturami.

Podstawowe strategie zywieniowe w cza-
sie stresu termicznego majg zwigzek ze zmianami
sktadu i wartosci pokarmowej mieszanek paszo-
wych. Pasza odgrywa niebagatelng role w regulacji
ciepta wytwarzanego na poziomie metabolicznym.
Na przyktad, zmniejszenie poziomu biatka w daw-
ce pokarmowej ogranicza negatywny wptyw stresu
termicznego. Bilansowanie mieszanek paszowych
ze zwiekszonym poziomem ttuszczu i obnizonym
poziomem biatka i wtdkna pokarmowego przy-
czynia sie do obnizenia efektu termicznego paszy.
Jednoczesnie, poziom aminokwasow powinien by¢
dostosowany do zmniejszonego pobrania paszy,
aby unikng¢ niedoborow. Uzyskanie odpowiedniej
ilosci energii wymaga wzbogacania mieszanek pa-
szowych o ttuszcz. Zwiekszenie wartosci energe-
tycznej mieszanek paszowych pozwala na pokrycie
zapotrzebowania energetycznego bez konieczno-
sci zwiekszania ilosci pobieranej mieszanki paszo-
wej. W przypadku zywienia ptynnego zaleca sie ob-
nizenie zawartosci suchej masy dawki o 1,0-1,5%.

Antyoksydanty, takie jak witamina E i selen,
mogg pomoc W zmniejszeniu stresu oksydacyjnego
wywotanego stresem termicznym. Poprawiajg one
stan zdrowia Swin oraz ich odpornos¢ na choroby,
co jest szczegolnie wazne w warunkach wysokich
temperatur. Zaobserwowano, ze stezenie kwasu
askorbinowego w osoczu krwi obniza sie, a wskazni-
Ki stresu oksydacyjnego zwiekszajg sie w warunkach
stresu termicznego. Niedobdr witaminy C powo-
duje rozne objawy, a niektore z nich sg specyficz-
ne gatunkowo. Poniewaz jest ona syntetyzowana
W organizmie swin, nie ma wyraznych symptomow
sytuacji niedoborowej u tych zwierzat. Istniejg jed-
nak pewne uwarunkowania srodowiskowe (w tym
stres oksydacyjny), ktére powoduja spadek koncen-
tracji kwasu askorbinowego w ptynach ustrojowych
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WSKAZANIA:
- zaburzenia pobierania wody i paszy wywofane
wysokimi temperaturami srodowiska
- odwodnienie i spadek kondycji wywotane
niedoborem elektrolitéw i utratg
soli mineralnych
- ostatnie dni zycia w celu ograniczenia
strat masy ciata w trakcie transportu
do zaktadu ubojowego
- poprawa komfortu oddychania
podczas upatow
- zwiekszenie wydolnosci uktadu oddechowego
- niekorzystne warunki srodowiskowe
(wysoka temperatura, nadmierne zapylenie,
wysokie stezenie szkodliwych gazéw
np. NHs, H2S)
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i w watrobie. W takich warunkach
jej niedobor moze powodowac
zaburzenia wzrostu i ptodnosci
oraz podwyzszong podatnos¢ na
infekcje. Zauwazono, ze koncen-
tracja witaminy E w surowicy krwi
byta wieksza, gdy obok witaminy E
w mieszkankach paszowych lochy
otrzymywaty rowniez witamine C.
Dodatek witaminy C spowodo-
wat wzrost poziomu tej witaminy
w surowicy krwi o 60%. Ponadto
tgczne podawanie witaminy E i C
istotnie obnizyto temperature cia-
ta po porodzie i zmniejszyto bra-
kowanie loch po odchowie prosigt
(Sosnowska i in. 2011).

Betaina jest dodatkiem paszo-
wym, ktory pomaga zwierzetom
w osmorequlacji i utrzymaniu
rownowagi  wodno-elektrolito-
wej. Badania wykazaty, ze doda-
tek betainy do paszy moze po-
moc w poprawie ich wydajnosci
produkcyjnej w warunkach stresu
termicznego. Podstawowg rolg
betainy, potwierdzong w bada-
niach naukowych, jest jej udziat
w zachowaniu prawidtowej row-
nowagi osmotycznej. Betaina jako
organiczny zwigzek osmotyczny
poprawia regulacje gospodarki
wodnej w organizmie, co z kolei
wptywa stabilizujgco na meta-
bolizm wielu tkanek, zwtaszcza
w obrebie przewodu pokarmo-
wego. Dzieki tym wtasciwosciom
betaina  stymuluje proliferacje
komorek w tkankach jelita, co
moze powodowac zwiekszenie
powierzchni wchtaniania sktadni-
kow pokarmowych. Efekt ten jest
szczegolnie widoczny, gdy zwie-
rzeta sg narazone na niekorzystne
warunki srodowiskowe (zmiany
temperatury, transport), a takze
w stanach chorobowych (np. bie-
gunki).

Pewne znaczenie w profilak-
tyce zwigzanej z wystepowaniem
stresu termicznego mogg miec
fitobiotyki. Suplementacja cyna-
monem poprawita funkcje bariery
jelitowej u swin utrzymywanych
w warunkach stresu termiczne-
go (Cottrell i in. 2020). Uzupet-
nienie mieszanek paszowych dla
swin w dodatki zawierajgce kap-
saicyne moze zwiekszy¢ ich to-
lerancje na stres termiczny. Taka
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suplementacja pozytywnie wpty-
neta na reakcje termoregulacyj-
ne, o czym Swiadczyta obnizona
temperatura ciata (Cervantes i in.
2024). W innych badaniach wy-
kazano, ze olejek z oregano miat
korzystny wptyw na pobranie
wody w czasie stresu termicznego
u tucznikoéw (Turner iin. 2023).

Wiele negatywnych konse-
kwencji stresu cieplnego dla
zdrowia i produktywnosci zwie-
rzagt wynika z obnizonej in-
tegralnosci bariery  jelitowej
(Baumgard i in. 2012, Baumgard
i Rhoads 2013). Jak juz wspo-
mniano, podczas stresu termicz-
nego dochodzi do redystrybu-
cji krwi do obwodowych tkanek
w celu zwiekszenia utraty ciepta.
W konsekwencji przewod pokar-
mowy zweza haczynia krwiono-
sne w celu wsparcia zmienionej
dystrybucji krwi, a zmniejszony
przeptyw krwi i sktadnikow od-
zywczych powoduje dysfunkcje
bariery jelitowej. Antygeny infil-
trujgce jelita stymulujg lokalng
reakcje immunologiczng i jesli sg
wystarczajgco silne, powodujg
ogolnoustrojowg endotoksemie
zwigzang ze stanem zapalnym
i odpowiedzig biatek ostrej fazy.
W zwigzku z tym stres termiczny
jest w duzej mierze odpowiedzig
immunologiczng wywotang przez
"nieszczelne jelita". Dlatego tez
strategie zywieniowe majgce na
celu zapobieganie lub minimali-
zowanie hiperprzepuszczalnosci
jelit sg szczegolnie interesujgce
i obejmujg przeciwutleniacze (se-
len, witamina E, witamina C itp.),
okreslone dodatki (tj. glutamina,
betaina) i sktadniki mineralne (tj.
cynk).

Pewne znaczenie w ograni-
czaniu negatywnych nastepstw
stresu termicznego na organizm
swin moga miec elektrolity, takie
jak kwasny weglan sodu, chlo-
rek potasu, chlorek amonu, ich
stosowanie powinno byc¢ jednak
ostrozne, szczegdlnie u mtodych
swin. Kwasny weglan sodu do-
dany w ilosci do 0,1% moze po-
prawic spozycie paszy, zwtaszcza
u starszych zwierzat. Podawanie
kwasnego weglanu sodu mto-
dym swiniom jest zdecydowanie
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odradzane, poniewaz sktadnik ten ma tendencje
do buforowania pH zotadka. Najlepiej jest stoso-
wac nizsze dawki, jesli to mozliwe, aby unikngc
zachwiania optymalnej rownowagi elektrolitow
w dawce.

Nalezy rozwazyc¢ inne strategie zywieniowe,
dziatajgce na integralnosc jelit, poniewaz wiele ne-
gatywnych konsekwencji stresu cieplnego wptywa
na strukture jelit. Poprzez pozytywne dziatanie na
integralnosc jelit, a takze poprzez kilka innych me-
chanizmow, suplementacja Saccharomyces cerevi-
siae boulardii (CNCM [-1079) podczas stresu ciepl-
nego wykazata korzystne efekty w zmniejszaniu
jego negatywnych konsekwencji.

Zywieniowe metody ograniczania stresu ter-
micznego obejmujg rowniez stosowanie mieszanek
paszowych granulowanych. Proces granulowania
mieszanek zwieksza gestosc¢ fizyczng, co skutku-
je wiekszym pobraniem sktadnikow pokarmowych
przy danej objetosci paszy. W potgczeniu z produk-
Cja tzw. pasz letnich (o wiekszej koncentracji energii
oraz obnizonej zawartosci biatka i wtdkna surowe-
go), te dwie strategie znacznie pomagajg w utrzy-
maniu wtasciwego pobrania sktadnikow pokarmo-
wych podczas stresu termicznego.

ZYWIENIE

Woda jest kluczowym sktadnikiem, ktéry po-
maga w termoregulacji swin. Nalezy zapewnic
swiniom staty dostep do czystej i chtodnej wody,
CoO pomaga w obnizeniu ich wewnetrznej tempe-
ratury ciata i zwiekszeniu pobrania paszy. Utrzymy-
wanie temperatury wody pitnej na jak najnizszym
poziomie — okoto 10°C jest idealng, ale trudng do
osiggniecia w warunkach praktycznych strategia.
Nalezy unikac¢ karmienia w godzinach 10:00-16:00
— W nhajcieplejszym okresie dnia. Podawanie paszy
w chtodniejszych porach dnia, takich jak wczesne
godziny lub pozny wieczor, moze pomoc w zwiek-
szeniu pobrania paszy przez swinie.

Stres termiczny stanowi powazne zagroze-
nie dla zdrowia i efektywnosci produkcyjnej swin.
Wprowadzenie odpowiednich strategii zywienio-
wych i zarzgdzania moze znaczgaco zmniejszyc¢
negatywne skutki wysokich temperatur. Kluczowe
jest zapewnienie zwierzetom odpowiednich wa-
runkow srodowiskowych, optymalizacja sktadu
mieszanek paszowych oraz state monitorowa-
nie stanu zdrowia zwierzat. Dzieki temu mozliwe
jest utrzymanie wysokiej wydajnosci produkcyjnej
i dobrostanu Swin nawet w trudnych warunkach
srodowiskowych. °
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